
« Les damans, peuple sans puissance, Placent leur 
demeure dans les rochers» -Proverbes 30:26

Les damans sont de petits mammifères fragiles, 
incapables de se battre. Ils ont presque la taille de 
lapin. Quelles sont les instructions que les damans 

peuvent nous apporter?

I. Ils sont conscients de leur 
faiblesse.
Ils savent qu’ils sont sans puissance et fragiles. Ils 
ont la sagesse de compenser leur faiblesse par la 
recherche d’une protection solide.

Cela montre que la prudence et la 
dépendance à Dieu valent mieux que la 
force. 

Cette dépendance à Dieu se démontre par notre 
désir de marcher selon l’Esprit pour ne pas 
accomplir les désirs de la chair. Dieu nous vient 
toujours en aide; il est notre secours. Dans Ésaïe 
41:13, la Bible dit: «Car je suis l’Éternel, ton Dieu, 
Qui fortifie ta droite, Qui te dis: Ne crains rien, Je 
viens à ton secours.»
Puis Dieu nous exhorte à lui faire confiance. Dans 
Proverbes 16:9, la Bible dit: «Le cœur de l’homme 
médite sa voie, Mais c’est l’Éternel qui dirige ses 
pas.» Ce verset veut tout simplement signifier ceci: « 
Malgré nos projets, Dieu a le dernier mot sur l’issue 
de notre chemin. » En d’autres termes, l’homme 
propose, Dieu dispose. Nos projets sont limités, 

mais Dieu guide nos pas.
L’ être humain sans Jésus est faible. C’est pourquoi 
dans Jean 15:5b, Jésus affirme que: « sans moi 
vous ne pouvez rien faire. » En effet, l’homme 
peut-il lutter contre le diable et ses acolytes ou 
résister contre les désirs de la chair ou encore 
marcher selon la parole de Dieu seul sans l’aide 
de Dieu?NON. 
Dieu le savait et c’est pourquoi Jésus pouvait dire 
à ses disciples de ne pas quitter Jérusalem avant 
d’être remplis de la puissance d’en haut. Dans 
Actes 1:4-5, la Bible dit: «Comme il se trouvait 
avec eux, il leur recommanda de ne pas s’éloigner 
de Jérusalem, mais d’attendre ce que le Père avait 
promis, ce que je vous ai annoncé, leur dit-il; car 
Jean a baptisé d’eau, mais vous, dans peu de jours, 
vous serez baptisés du Saint-Esprit.» Les véritables 
chrétiens ont compris qu’ils tirent leur force en 
Christ.

Qu’est-ce que les damans peuvent nous apporter 
comme instructions ce matin?

2. Ils cherchent un refuge 
sécurisé.
Ils placent leur demeure dans les rochers. Pour 
eux, les rochers sont inaccessibles; c’est un abri 
sûr. 
Se cacher en Dieu, c’est se placer sous la 
protection du « rocher des âges », sous la 
protection du Christ face au mal, face à la 
détresse, aux épreuves, combats et peurs. 
Ainsi, notre sécurité ne vient pas de nous mais du 



rocher qui est plus fort que nous. C’est ainsi que 
celui qui nous touche, touche à la prunelle de son 
œil selon Zacharie 2:8.
La Bible montre que nos vies sont cachées avec 
Christ dans le lieu très Haut. Dans Éphésiens 
2:6, Paul dit: «il nous a ressuscités ensemble, et 
nous a fait asseoir ensemble dans les lieux célestes, 
en Jésus-Christ». Cela implique de garder les 
yeux fixés sur les choses d’en haut, de méditer la 
parole de Dieu, de prier et de faire confiance à sa 
direction dans les moments difficiles.

Cela nécessite la confession des fautes ou péchés 
et l’accueil de sa grâce pour trouver la paix, être 
restauré, fortifié et protégé. Dans 1 Jean 1:9, la 
Bible dit: «Si nous confessons nos péchés, il est 
fidèle et juste pour nous les pardonner, et pour 
nous purifier de toute iniquité.» Quand tu es caché 
en Dieu, l’Ennemi n’a aucun pouvoir sur ta vie. 
En Christ, le chrétien est à l’abri des attaques du 
malin. Dans Exode 14:14, la Bible dit: «L’Éternel 
combattra pour vous; et vous, gardez le silence.» 
L’illustration de Josaphat dans 2 Chroniques 20 
montre comment Dieu combat pour nous.

Les damans vivent en colonie, moment de 
communion, de soutien et de réchauffement 
mutuel. La Bible exhorte les chrétiens 
mutuellement. Dans Colossien 3:16, Paul 
dit: «Que la parole de Christ habite parmi vous 
abondamment; instruisez-vous et exhortez-vous 
les uns les autres en toute sagesse, par des psaumes, 

par des hymnes, par des cantiques spirituels, 
chantant à Dieu dans vos cœurs sous l’inspiration 
de la grâce.» Cela veut dire: « Que la parole de 
Dieu réside richement en vous; avertissez vous 
les uns les autres… » Dans Hébreux 10:25, la 
Bible ajoute: «N’abandonnons pas notre assemblée, 
comme c’est la coutume de quelques-uns; mais 
exhortons-nous réciproquement, et cela d’autant 
plus que vous voyez s’approcher le jour.»
Dans Psaumes 133:1-3, David dit: «Cantique des 
degrés. De David. Voici, oh! Qu’il est agréable, qu’il 
est doux Pour des frères de demeurer ensemble! 
C’est comme l’huile précieuse qui, répandue sur la 
tête, Descend sur la barbe, sur la barbe d’Aaron, 
Qui descend sur le bord de ses vêtements. C’est 
comme la rosée de l’Hermon, Qui descend sur les 
montagnes de Sion; Car c’est là que l’Éternel envoie 
la bénédiction, La vie, pour l’éternité.»
Se réfugier à l’abri des ailes de l’Eternel signifie 
trouver protection et sécurité dans sa présence, 
surtout lors des difficultés de la vie. Avoir 
conscience de sa propre fragilité et s’abriter en 
Dieu est une marque de sagesse. Dans Psaumes 
46:2-4, la Bible dit: «Dieu est pour nous un refuge
et un appui, Un secours qui ne manque jamais 
dans la détresse. C’est pourquoi nous sommes sans 
crainte quand la terre est bouleversée, Et que les 
montagnes chancellent au cœur des mers, Quand 
les flots de la mer mugissent, écument, Se soulèvent 
jusqu’à faire trembler les montagnes.» 

— Pause

Point de Décision
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